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Ambulante Wochenend-Schnupperkur
mit ayurvedischen Behandlungen
far Ihr Wohlbefinden

Leistungen:

Information tUber Ayurveda

Individuelle Konstitutionsbestimmung (Prakriti) (ca. 60 min.)
Individuelle Ernahrungsberatung (ca. 60 min.)
Ganzkorperdlmassage (Abhyanga) mit Saunaanwendung

Ayurvedischer Stirnélguld (Shirodhara)

FulRmassage (Padabhyanga)

Gesichtsmaske

Ohrenkerzen

Energiegymnastik

Yoga

Abschlu3gesprach mit Empfehlungen fur Ihre Gesundheit

Nachste Termine:

17.-18. Januar 2009 11.-12. Juli 2009

21. —22. Februar 2009 01.-02. August 2009

14. - 15. Marz 2009 26. —27. September 2009
18. -19. April 2009 24. — 25. Oktober 2009
23. —24. Mai 2009 29. —-30. November 2009
20. —21. Juni 2009 12. - 13. Dezember 2009

Neue Termine auf Anfrage!
Preis: 299,00 € incl. 19 % MwSt.

Bei der Hotelbuchung kdnnen wir Ihnen behilflich sein!



