
   
 
 
 

Ambulante Wochenend-Schnupperkur 
mit ayurvedischen Behandlungen 

für Ihr Wohlbefinden 
 
Leistungen: 
 
Information über Ayurveda         
Individuelle Konstitutionsbestimmung (Prakriti)   (ca. 60 min.) 
Individuelle Ernährungsberatung      (ca. 60 min.) 
Ganzkörperölmassage (Abhyanga) mit Saunaanwendung 
Ayurvedischer Stirnölguß (Shirodhara) 
Fußmassage (Padabhyanga) 
Gesichtsmaske 
Ohrenkerzen 
Energiegymnastik 
Yoga 
Abschlußgespräch mit Empfehlungen für Ihre Gesundheit 
 
 
 
Nächste Termine 2010: 
 
02. – 03. Januar 10. – 11. April 
20. – 21. Februar 15. – 16. Mai 
13. – 14. März 12. – 13. Juni 
 
 
 
 
Neue Termine auf Anfrage! 
 
Preis: 299,00 € incl. 19 % MwSt.  
 
Bei der Hotelbuchung können wir Ihnen behilflich sein! 

Privatinstitut für Ayurveda und 
Naturheilkunde GbR 

 

Ambulante Kuren und Behandlungen 
 

Halbinselstraße 43; 88142 Wasserburg 
Telefon +49-(0)8382/998191; Fax 08382/998192 

 

ayurveda@bifan.de      www.bifan.de 


