
   
 
 
 
 
Sehr geehrter Kurgast, 
 
besten Dank für Ihr Interesse an unseren Kuren und Behandlungen. Unser deutsch-
indisches Ayurveda-Team freut sich auf Sie! 
 
Den genauen Beginn Ihrer Behandlung am Samstag Vormittag erfragen Sie bitte  
2 – 3 Tage vor Kurbeginn. Falls Ihnen das möglich ist, bitten wir darum, Bademantel 
und Badeschlappen mitzubringen. 
 
Ablauf Samstag: 
 

• Morgen-Yoga oder Morgen-Energiegymnasik 

• Individuelle Hauttypbestimmung 

• Ganzkörperölmassage mit Körperpeeling  

• Saunaanwendung 
 
Ablauf Sonntag: 
 

• Mukabhyanga (Intensivmassage Kopf-Gesicht-Schulter-Nacken-Oberkörper) 

• Individuelle Gesichtsbehandlung 

• Fußmassage (Padabhyanga) 
 

An beiden Tagen reichen wir Ayurvedischen Tee und eine kleine Zwischenver-
pflegung.  
 
Wenn Sie schon am Freitag anreisen, dürfen Sie gerne bei uns im Haus am 
Wirbelsäulentraining am Freitag, von 17.30 – 18.30 Uhr, teilnehmen. Es ist für 
unsere Kurpatienten kostenfrei. 
 
Bitte senden Sie Ihre Anmeldung ausgefüllt per Post oder Fax an uns zurück. Sie 
erhalten dann eine Bestätigung. Für eventuelle Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Ayurveda-Team 

Privatinstitut für Ayurveda
undund Naturheilkunde GbR

Privatinstitut für Ayurveda und Naturheilkunde GbR,    888142 Wasserburg a. B.

Halbinselstraße 43; 88142 Wasserburg am Bodensee

Telefon 08382/998191; Fax 08382/998192

ayurveda@bifan.de www.bifan.de



 
 
 

Anmeldung zur Wochenend-Schönheitskur 
 
 
 
Hiermit bestätige ich,   .....................................................................,   dass ich in  
 
der Zeit vom   ..............................................................................   eine Wochenend-
Schönheitskur im Privatinstitut für Ayurveda und Naturheilkunde GbR, 
Halbinselstr. 43, 88142 Wasserburg, durchführen werde.  
 
Meine Behandlung bezahle ich bar vor Ort. 
 
 
Name:   ………………………………………………. 
 
Vorname:  ………………………………………………. 
 
Anschrift:  ………………………………………………. 
 
PLZ/Ort:  ………………………………………………. 
 
Für eventuelle Rückfragen bitten wir um die Angabe Ihrer E-mail Adresse oder 
Telefonnummer.  
 
E-mail:  ……………………………………………… 
 
Telefon:  ……………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
Ort/Datum: 
 
 
 
Unterschrift: 


